
Spirituelle Weiterbildung 25/26 
M. Therese Rubin & Nicole Obergsell: 
diese Weiterbildung beschreitet einen 

neuen Weg: sie lehrt nichts Neues, son-

dern hilft, sich an lang vergessene 

menschliche Fähigkeiten zu erinnern!

Erinnere dich: In dir wohnt Gott. Sei Meister deines Lebens, sei Christus, lebe län-
ger, ändere dein Denken, sei multidimensional, überwinde die Schwerkraft, mani-
festiere dein tägliches Leben durch die 5 Erkenntnisschritte:

1.	ICH BiN

2.	ICH Bin mensch

3.	ich bin menschengeist

4.	ich bin christusbewusstsein

5.	ich bin unsterblich 

Statt Gott zu personifizieren, erkenne, dass «Der Vater» in unserem Bewusstsein ist. 
Des Vaters Haus der vielen Wohnungen sind verschiedene Bewusstseinszustände. Mein 
Bewusstsein ist der formlose Vater, der dem Form gibt, worüber ich mir zu sein bewusst 
bin. Bewusstsein ist Gegenwart, jetzt, ausserhalb von Raum und Zeit. Es ist unsterblich. 
Suche nicht länger nach Gott in Raum und Zeit, denn er ist in dir, als Licht in deinen 
Zellen. «Ich und mein Vater sind ein, aber mein Vater ist grösser als ich.» Erinnere dich!

Anmeldung: Nicole Obergsell, Chi-Praxis, 
Studen, Home: ww.chi-praxis.ch
Mehr Infos: Telefon: 079 888 87 98

Marie Therese Rubin, Rubinenergie 
Kirchberg, 
Home: www.rubin-spirit.swiss
Mehr Infos: Telefon: 079 469 82 22

ICH BIN & Mythologischer Chamäleon-Spirit 
Gemäss der Mythologie gab der  Sonnengott dem Chamäleon einst den Auftrag den 
Mensche die Botschaft der Unsterblichkeit zu bringen, doch die Schlange hörte dies 
und war schneller und erschuf die «falsche Matrix» der menschlichen Sterblichkeit.

Das Chamäleon jagt nicht mit Körperkraft, sondern mit Geduld und blitzschnellem 
Ergreifen seiner Beute dann, wenn sie von selbst in Reichweite seiner Zunge ist, es 
vertraut voll und ganz dem Leben ...

CHAMÄLEON-Botschaft: Menschenwesen nimm deine Macht zu dir zurück. Ver-
traue, passe dich an, er – innere dich. Sei geduldig im Hier und Jetzt. Das Leben schenkt 
dir alle, was du brauchst. Mensch er -innere dich! Du bist unsterblich!

Der derzeitige Wandel auf der Erde ist der bisher grösste, bekannte und 
mögliche Evolutionsschritt der Menschheit. Der Planet Erde und die Natur 

erhöhen ihre Schwingung und verlassen ihre «kosmische Quarantäne».

https://rubinenergie.ch/
https://chi-praxis.ch/
http://www.rubin-spirit.swiss 
https://rubinenergie.ch/


Die Erde selbst erhöht ihre Schwingung in die fünfte Dimension, sie kehrt zurück 
in den Zustand vom «Garten Eden». Das ermöglicht dem menschlichen Bewusst-
sein, wenn es will, die korrumpierte «Matrix» (Astralwelt) der 3. und 4. Dimen-

sion zu verlassen und in die göttliche, mehrdimensionale kosmische Schwingungswelt 
zurückzukehren, ohne sein derzeitiges körperliches Leben zu verlieren. Seine Physis wird 
sich der Multidimensionalität anpassen und viel materielle Dichte transformieren. Der 
Wandel entspricht der Rückkehr in den Garten Eden und ist nur mit Gottesbindung 

möglich. Die Lebensspanne, der menschliche Geist, die DNS und Nutzung der Hirnzel-
len  sollen dann nicht mehr auf 10 Prozent reduziert sein. Gott in seiner Güte wird auch 
den Mensch, die noch nicht bereit zum Wandel sind, seine helfende Hand bieten. Wie der 
«Aufstieg» genau vor sich gehen wird, ist derzeit noch nicht bekannt. Erwartet wird bald 
ein grosser Sonnenblitz dabei sollen uns Menschen, viele geistige und kosmische Licht-
wesen Hilfestellungen bieten. Fest steht, dass der Mensch kraft seines freien Willens sei-
nen zukünftigen Weg (ohne Strafe) selbst wählt; ob mit Gott oder Ego- und KI-gestützt.

Alles, was wir in dieser Welt 
sehen und wahrnehmen, ist das Ergebnis unseres per-

sönlichen Bewusstseins und unseres Denkens. So wie wir konditioniert und trainiert 
sind, nehmen wir unsere Umwelt wahr. Der persönliche und der kollektive Mentalgeist sind 
sowohl die Ursache als auch das Ergebnis von dem, was in unserer Welt existiert. – (Das 
menschliche Unterbewusstsein kann selbst keine Ideen und Vorstellungen erzeugen, es wird 
von der menschlichen (Ego)Wahrnehmung gesteuert und ist Resultat des Denkens und der 
Triebe.) Das persönliche und kollektive  Bewusstsein ist die eigentliche Realität, nicht nur im 
metaphorischem Sinne! – Das Bewusste (Mensch) ist persönlich und wählerisch, während 
das Unbewusste (Gott) keines von beiden ist. Das Bewusste ist der Strom der Wirkung und 
das Unbewusste der Strom der Ursache. Diese beiden Aspekte sind der männliche (= Geist) 
und weibliche (= Liebe) Teil des Geistes. Das Bewusste generiert Ideen und gibt sie an das 
Unbewusste (Gott) weiter, welcher sie in eine Form und zum Ausdruck bringt (externali-
siert). – Durch die Energie-Schwingung der Vorstellungskraft, der Gefühle und durch die 
Freiheit, die Gedanken und Ideen selbst zu wählen, haben Menschen mittels ihres Bewusst-
seins die Kontrolle über die geistige Schöpfung. – Wie das Unbewusste (das göttliche Licht) 
die Erschaffung beeinflusst ist verborgen und unbekannt. Dieses Geheimnis verbirgt sich im 
weiblichen Teil der Schöpfung (in der unendlichen Liebe).

Was uns das Chamäleon, der Erdlöwe zeigt: Es lebt seit 26 Millionen Jahre auf der Erde. Heute ist es weitverbreitet und spiegelt uns wichtige Eigenschaften des bevor-
stehenden Wandels. Das Chamäleon kann mit der Umgebung verschmelzen, so dass man es kaum bemerkt. Geduldig wartet es darauf, was ihm das 
Leben bringt, und greift blitzschnell zu. Es bekennt Farbe durch Anpassung und erwartet bewegungslos seine Nahrung.

Die Ausbildung dauert vom November 25 bis Juli 26 mit  
7 Tagestreffen und zusötzlich 4 individuel-
len Terminen. 

Kosten:  990.- Bar oder zehn 
Raten zu je 108.- =Total: 1080.- CHF. Die Weiterbildung 

dauert vom November 25 bis Juli 26 mit jeweils 4 90-minütigen individuellen 
Termine und 7 Tagesseminare mit lichtgeführten spirituellen Coachings; neu konzi-
piertem «Familienstellen» und geistiger Energiearbeit. Dabei wird in Gruppen und in-
dividuell gearbeitet. Tagesprogramm: 09:00 – 12:00h: Gruppenarbeit, 14:00 – 16:00h: 
Persönliche Besprechung*, 16.30 – 18.00h: Tägliche Rituale für zu Hause erlernen. Die 
individuelle Termine sind nach Vereinbarung. Tages-Termine:  30. November 2025. 
Im 2026: 11. Januar, 8. Februar, 8. März, 12, April, 7. Juni, 5. Juli. Arbeit zu Hau-
se: Tägliche Rituale Zeitaufwand: Morgens, mittags, abends (Dauer 5-10 Minuten.)  
 
*Es werden das Lebensziel, Seelenziel, das mitgebrachte, noch störende Karma und 
das persönliches spirituelle Potential der Teilnehmer anhand lichtgeführtem «Famili-
enstellen», spirituellem Coaching und kosmischer Astrologie angeschaut.


