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KOMMUNION MIT DEM ENGEL DER SONNE 
Sie kommt jeden Morgen wie eine Braut aus der Kammer, 
um ihr goldenes Licht auf die Welt zu giessen. 
O du unsterblicher, leuchtender, schnellfüssiger Engel 
der Sonne! Es gibt keine Wärme ohne dich, kein Feuer ohne dich, kein Leben ohne 
dich. 
Die grünen Blätter der Bäume beten dich an und durch  
dich werden die winzigen Weizenkörner zu einem Meer goldener 
Gräser, die sich im Winde wiegen. 
Durch dich wird die Blume in meiner Körpermitte geöffnet. 
Darum will ich mich niemals vor dir verbergen. Engel der Sonne, 
Heiliger Bote der Erdenmutter, betrete meinen heiligen Tempel 
und gib mir das Feuer des Lebens. 
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